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Overprikkeld...

"Het is een gave om meer waar te 
nemen. Maar het kan ook 

onoverzichtelĳk voelen, als je 
overprikkeld bent." - Elaine Aron



Mar�e Droogmans �s opgele�d door Drs.
Esther Bergsma (NL), experte �n
Hoogsens�t�v�te�t, soc�aal wetenschappel��k
onderzoeker, auteur, ople�der en spreker op
het geb�ed van HS. E. Bergsma volgt een
wetenschappel��ke benader�ng en �nz�chten
u�t ontw�kkel�ngs-, cogn�t�eve en
neuropsycholog�e.
Mar�e Droogmans �s l�d van het HSP
Qual�ty Checkpo�nt Programma van HSP
Vlaanderen. Samen staan z�� garant om een
kwal�tat�ef hoogstaande hulpverlen�ng te
b�eden aan hoogsens�t�eve personen.

1.

2.

HSP-Vlaanderen �nformeert, sens�b�l�seert en
verb�ndt. Het �s hét platform waar ervar�ng en
wetenschappel��k onderbouwde �nformat�e over
HS gedeeld wordt. 

Scan de QR code voor meer �nformat�e.

Marie  a ls  coach .

Herken ��� �ezelf �n de kenmerken van 
een hoogsens�t�ef persoon?
W�l �e �ou d�epgaander laten testen?
W�l �e de kenmerken van HS beter 
leren kennen, begr��pen en accepteren?
W�l �e weten hoe �ouw HS bre�n werkt?
W�l �e tools kr��gen om �ezelf meer te 
beschermen tegen overpr�kkel�ng en 
vermoe�dhe�d?
W�l �e ontdekken hoe �e �ouw talenten
zo opt�maal mogel��k kan �nzetten als 
hoogsens�t�ef persoon?
Zou �e w�llen weten hoe HS een troef 
kan worden voor �ou?

Marie  kan  jou  
he lpen .

Als hoogsens�t�ef persoon neem ���, veel
meer dan anderen, subt�ele �nformat�e en
pr�kkels u�t �e omgev�ng op en verwerkt

deze �nformat�e d�epgaand. D�t kan gepaard
gaan met �ntense emot�es. Het

verwerk�ngsproces kost meer energ�e dan b��
anderen waardoor �e rust-, recuperat�e- en

eventuele herstelt��d noodgedwongen langer
�s.

Er bestaan nog steeds veel m�sverstanden
over hoogsens�t�v�te�t. Hersenonderzoek
toont aan dat de �nformat�everwerk�ng

daadwerkel��k anders verloopt. Het �s een
aangeboren persoonl��khe�dskenmerk:

ongeveer 1 op de 5 mensen �s hoogsens�t�ef. 
 

Het komt zowel b�� k�nderen als
volwassenen voor.

HSP  
Hoogsens i t ieve  personen
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www.hspvlaanderen.be Maak een afspraak b�� 
Mar�e


